
Programa gestionat per l’Associació Servei Psicopedagògic d’Atenció al Menor(S.P.A.M.).

Població beneficiària: dones en risc d’exclusió social 

• Víctimes de violència de gènere                               • Immigrants
• Responsables de nuclis familiars                              • Amb discapacitat
• Majors de 45 anys sense titulació                             • Exrecluses
• Pertanyents a minories ètniques                              • Joves sense titulació o baixa qualificació 

El Programa d’Inserció sociolaboral és un desenvolupament d’itineraris d’activació i part de la 
necessitat de donar resposta a la demanda social que requereix d’una intervenció sobre 
aquelles dones que pateixen risc d’exclusió siga com siga la causa.
Es pretén traçar un itinerari modular específic per a cada cas en el qual es contemplen les 
següents activitats:

• Entrevista inicial i de diagnòstic: Primera fase d’acolliment en la qual es procedeix a valorar 
el nivell d’activació en el qual se situen les beneficiàries, s’analitzen les seues competències i es 
coneixen les seues expectatives.

• Activació personal i social: Espai dirigit a treballar competències comunicatives, treballar 
l’autoestima i assertivitat, la resiliència, és a dir a promoure el retrobament amb el seu projecte 
vital i a iniciar el procés de voler-se i voler ser, tot això des de la perspectiva de gènere..

• Activitats de preparació a la inserció laboral: Activitats grupals dirigides a l’adquisició 
d’habilitats socials bàsiques, recursos socials, etc. així com el reforç d’hàbits, rutines i habilitats 
que afavorisquen la futura inserció laboral i social de les dones 
participants.
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• Motivació per a la formació ocupacional i/ o acadèmica i l’ocupació.  Coneixement de les 
possibilitats formatives i informació per a l’accés a recursos formatius. Obtenció del perfil 
professional.

• Disseny de l’itinerari individualitzat d’inserció. Es traça l’itinerari a partir de les motivacions i 
el perfil professional de cada participant.

• Acompanyament en la cerca d’ocupació i formació. A través de l’alfabetització digital 
dirigida a la cerca d’ocupació, seguiment de l’itinerari d’inserció, reforç dels assoliments 
de les participants.

Per a accedir en este programa serà necessari emplenar la fulla de derivació i remetre-la via 
correu electrònic a spamedidas@yahoo.es
Places limitades. Davant la possibilitat que hi haja un gran nombre de demandes, es realitzarà 
valoració d’idoneïtat. 

Lloc de realització del Programa: C/*Ulloa, 13-baix. 12003 Castelló. Telèfon: 964232467


