FECHAS:

El programa se realizara durante los
meses de diciembre 2019 y enero,
febrero y marzo de 2020.

Se realizaran sesiones individuales y
sesiones en grupo.

DERIVACIONES E INSCRIPCIO-
NES:

A través de correo electrénico:
spamedidas@yahoo.es

PLAZO DE INSCRIPCION:
Hasta comienzos de febrero 2020
REQUISITOS:

Los requisitos de las participantes
son:

-Empadronamiento en Castellé de la
Plana

-Mujeres mayores de edad

-Encontrarse en situacién de riesgo
de exclusion

INSCRIPCION GRATUITA

PROGRAMA FINANCIADO POR EL SERVICIO
DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES DEL
AYUNTAMIENTO DE CASTELLO DE LA PLANA

#4he, Ajuntament
w2 de Castello

ASOCIACION S.P.A.M. (SERVEI PSICOPEDAGOGIC D’ATENCIO AL MENOR)

C/ LUIS VIVES 10, 3° D
12002 CASTELLO DE LA PLANA

Teléfono: 964 23 24 67
WEB: https://spamcastellon.wordpress.com/
Correo: spamedidas@yahoo.es

INSCRIPCION HASTA FEBRERO 2020

EMPODERAMIENTO Y AUTOESTIMA PARA MUJERES

EMPODERAMIENTO

Y AUTOESTIMA
PARA MUJERES EN
® RIESGO DE
EXCLUSION

2019-2020




EMPODERAMIENTO Y AUTOESTIMA PARA MUJERES EN RIESGO DE EXCLUSION

La finalidad del proyecto es la de
perseguir que las mujeres partici-
pantes adquieran un mayor domi-
nio y control sobre su propia vida,
las circunstancias que la rodean y
los elementos que forman parte de
ella. Se trata de promover que las
propias mujeres implicadas, co-
miencen a contemplar alternativas
de crecimiento en sus propias
areas de interés, que les permitan
a su vez, alejarse del riesgo de ex-
clusion

INTERVENCION GRUPAL

Se realizaran actividades en grupos redu-
cidos en las que se trabajara:

. La identificacion de las situaciones
de discriminacion vy las situaciones

de violencia de género

. La toma de conciencia de la corres-
ponsabilidad en las tareas domésti-
cas.

. El fortalecimiento de la autoestima

y la mejora del autoconocimiento.

o La creacion de redes de apoyo y la
mejora de la red social.

INTERVENCION INDIVIDUALIZADA

Se realizardn sesiones individuales con

cada mujer participante.

Se trata de proporcionar apoyo psicoso-

cial a las personas beneficiarias.

EMPODERAMIENTO Y
AUTOESTIMA PARA MUJERES

C/ LUIS VIVES 10, 3° D
12002 CASTELLO DE LA PLANA

Teléfono: 964 23 24 67
WEB: https://spamcastellon.wordpress.com/
Correo: spamedidas@yahoo.es




